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✔ Checklist 1. Pre-misión del cooperante 

Preparación básica antes de iniciar una misión en cooperación internacional. 

     Documentación 

☐ Pasaporte en vigor (mínimo 6 meses) 

☐ Visado (si aplica) 

☐ Copia digital y física de documentos 

☐ Seguro médico internacional 

☐ Contactos de emergencia actualizados 

☐ Documentación de la organización 

         Salud y vacunación 

☐ Calendario vacunal actualizado 

☐ Vacunas específicas del país 

☐ Profilaxis (malaria u otras) 

☐ Botiquín personal básico 

☐ Medicación habitual suficiente 

☐ Seguro con cobertura sanitaria y evacuación 

       Logística básica 

☐ Billetes y ruta confirmada 

☐ Información sobre alojamiento en destino 

☐ Dinero en efectivo / tarjeta 

☐ Teléfono desbloqueado 

☐ Adaptadores de corriente 

☐ Copia de itinerario compartida con familiar 

    Preparación personal 

☐ Información sobre el contexto del país 

☐ Expectativas realistas sobre la misión 

☐ Identificación de límites personales 

☐ Red de apoyo informada 

☐ Espacios de autocuidado previstos 

          Preparación profesional 

☐ Funciones claras dentro del proyecto 

☐ Revisión de protocolos básicos 

☐ Conocimiento del sistema sanitario local 

☐ Coordinación previa con el equipo 

☐ Material técnico necesario identificado 
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    Errores comunes a evitar 

1. ☐ Dejar la preparación para el último momento  

2. ☐ No revisar la documentación con antelación  

3. ☐ No comprobar requisitos específicos del país (visado, vacunas…)  

4. ☐ Depender únicamente del móvil para guardar documentos  

5. ☐ No contratar un seguro adecuado (incluida evacuación)  

6. ☐ No informarte sobre el contexto del país antes de viajar  

7. ☐ No definir expectativas realistas sobre la misión  

8. ☐ No comunicar tu itinerario a una persona de confianza  

9. ☐ Sobrecargarte con preparativos innecesarios o material excesivo  

10. ☐ No contrastar la información con la organización antes de viajar 

 

 Recomendaciones prácticas 

1. ☐ Prepara la documentación con al menos 2–3 semanas de antelación 

2. ☐ Lleva siempre copia digital (email/nube) y física de documentos clave 

3. ☐ Consulta fuentes oficiales (OMS, Ministerio de Sanidad) para vacunas 

4. ☐ No dejes la preparación sanitaria para el último momento 

5. ☐ Informa a una persona de confianza de tu itinerario y contactos 

6. ☐ Prioriza lo esencial: evita sobrecargarte de tareas o material 

7. ☐ Contrasta información con la organización antes de viajar 

8. ☐ Lleva contactos clave accesibles (no solo en el móvil) 

9. ☐ Organiza la salida con tiempo por si hubiera para imprevistos administrativos o sanitarios 

10. ☐Verifica fechas de caducidad de documentos y vacunas (no lo des por hecho) 

 

 

Esta checklist es una herramienta 

orientativa. 

Cada misión es diferente y requiere 

adaptación al contexto  
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