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✔ Checklist 4 – Preparación profesional 

Revisión técnica antes de incorporarse a una misión en cooperación internacional. 

 

             Conocimiento del contexto 

☐ He revisado información básica del país (situación política y social) 

☐ Identifico los principales problemas de salud de la zona 

☐ Tengo nociones sobre cultura y costumbres locales 

☐ Estoy al tanto de la situación de seguridad en el país 

 

          Proyecto, rol y funciones 

☐ Tengo claro el proyecto en el que voy a trabajar 

☐ Tengo definido mi rol dentro del proyecto 

☐ Identifico mis responsabilidades principales 

☐ He revisado informes previos / anuales (si existen) 

☐ He revisado informe de paso o handover (si aplica) 

☐ He alineado expectativas con la organización 

 

         Protocolos y preparación técnica 

☐ He revisado protocolos básicos relacionados con mi perfil 

☐ He realizado formación previa o actualización (si aplica) 

☐ Identifico los circuitos de trabajo del proyecto 

☐ Estoy preparada/o para trabajar con recursos limitados 

☐ Asumo que tendré que adaptar mi práctica habitual 

 

              Contactos y coordinación 

☐ Dispongo de contactos clave (equipo y coordinación) 

☐ Tengo teléfonos y correos principales 

☐ Tengo identificados teléfonos de emergencia 

☐ Sé a quién contactar ante incidencias a mi llegada 

 

   Seguridad y aspectos clave 

☐ Estoy al tanto de normas básicas de seguridad 

☐ Dispongo del contacto de la embajada en destino 

☐ Tengo previsto registrarme en la embajada (recomendado) 
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        Recursos y limitaciones 

☐ Tengo una idea del material disponible en terreno 

☐ Identifico posibles limitaciones del contexto 

☐ Estoy preparada/o para priorizar y tomar decisiones 

☐ Acepto que no siempre podré trabajar como me gustaría 

 

    Errores básicos a evitar 

☐ No revisar el proyecto antes de la llegada 

☐ No tener claro tu rol y funciones 

☐ Llegar sin contactos clave o teléfonos de emergencia 

☐ No revisar protocolos básicos de tu área 

☐ Subestimar el contexto (cultural, sanitario o de seguridad) 

☐ Pensar que podrás trabajar como en tu entorno habitual 

☐ No prepararte para la incertidumbre y la adaptación 

☐ Depender únicamente de la información que te den al llegar 

Recomendaciones prácticas 

☐ 1. Revisa el proyecto y sus documentos clave antes de viajar (no lo dejes para la llegada) 

☐ 2. Define claramente tu rol y responsabilidades con la organización antes de incorporarte 

☐ 3. Guarda contactos clave (incluidas emergencias) en móvil y en formato físico 

☐ 4. Repasa protocolos básicos de tu área adaptados al contexto donde trabajarás 

☐ 5. Infórmate sobre el contexto cultural, sanitario y de seguridad con fuentes fiables 

☐ 6. Asume desde el inicio que tendrás que adaptar tu forma habitual de trabajar 

☐ 7. Prepárate para la incertidumbre como parte del trabajo en cooperación 

☐ 8. Contrasta la información recibida con diferentes fuentes (no te quedes con una sola versión) 

☐ 9. Solicita aclaraciones antes de la misión si hay aspectos del proyecto que no entiendes 

☐ 10. Lleva una visión flexible: prioriza aprender el contexto antes de intervenir 

 

 

 

 

 

 

 

Una buena preparación profesional no evita la incertidumbre, 

pero sí reduce errores y facilita la adaptación desde el inicio 

de la misión. 
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