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✔ Checklist 8.  Intervención comunitaria 

Planificación y ejecución de actividades en comunidad. 
 

   Análisis del contexto 

☐ Identifico características de la comunidad (cultura, idioma, organización) 

☐ Reconozco necesidades reales (no solo percibidas) 

☐ Identifico barreras de acceso (económicas, culturales, geográficas) 

☐ Ubico actores clave (líderes comunitarios, referentes locales) 

 

              Relación con la comunidad 

☐ Me presento de forma respetuosa y clara 

☐ Establezco contacto con líderes o referentes 

☐ Genero confianza antes de intervenir 

☐ Escucho activamente a la comunidad 

 

     Comunicación 

☐ Utilizo lenguaje claro, sencillo y adaptado 

☐ Verifico que el mensaje se comprende 

☐ Me apoyo en traductor/a si es necesario 

☐ Adapto el contenido al nivel cultural y educativo 

 

    Planificación de la intervención 

☐ Defino objetivos realistas 

☐ Adapto la actividad al contexto local 

☐ Utilizo recursos disponibles en terreno 

☐ Preveo tiempos y logística 

 

        Ejecución de la actividad 

☐ Facilito la participación activa 

☐ Me adapto a imprevistos 

☐ Observo reacciones y ajusto sobre la marcha 

☐ Evito enfoques rígidos 

 

    Seguimiento y evaluación 

☐ Recojo impresiones de la comunidad 

☐ Identifico mejoras posibles 

☐ Evalúo si la actividad ha sido útil 

☐ Comparto resultados con el equipo 
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    Enfoque de intervención 

☐ Evito generar dependencia 

☐ Promuevo autonomía y participación 

☐ Trabajo desde el respeto cultural 

☐ Me adapto al ritmo de la comunidad 

 

    Errores comunes a evitar 

1. ☐ Imponer actividades sin escuchar a la comunidad 

2. ☐ No adaptar el contenido al contexto 

3. ☐ Utilizar lenguaje técnico o poco comprensible 

4. ☐ Subestimar conocimientos locales 

5. ☐ Querer resultados rápidos 

6. ☐ No contar con líderes o referentes comunitarios 

7. ☐ Repetir modelos sin adaptación 

8. ☐ Evaluar solo desde tu percepción 

9. ☐ Generar dependencia en lugar de autonomía 

10. ☐ No involucrar a la comunidad en la toma de decisiones 

Recomendaciones prácticas 

1. ☐ Dedica tiempo a conocer la comunidad antes de intervenir  

2. ☐ Valida necesidades con la comunidad, no solo con el equipo  

3. ☐ Trabaja siempre con referentes locales (no de forma aislada)  

4. ☐ Adapta el lenguaje y contenido al nivel real de la población  

5. ☐ Diseña actividades simples, claras y aplicables  

6. ☐ Flexibiliza la intervención según la respuesta de la comunidad  

7. ☐ Observa y ajusta durante la ejecución, no solo al final  

8. ☐ Evalúa con la comunidad, no solo desde tu perspectiva  

9. ☐ Refuerza capacidades existentes en lugar de sustituirlas  

10. ☐ Prioriza procesos sostenibles frente a resultados rápidos 

 

 

 

 

Intervenir en 

comunidad no es 

aplicar soluciones, 

sino construir 

respuestas junto a las 

personas desde su 

realidad. 
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